
Quelle érosion pour nos côtes ? Constats et mesures de protection

Résumé de la con/ërence-débat de Paul Fattal, chercheur au
lYantes, que le CPÀS avait organisée Ie I8 janvier, salle Morie
Vie, et à laquelle plus de 200 personnes assistuient..

CIyft.S et enseignant à I'(Jniversité de
de Besucuire à Saint Gilles Croix de

Gomment fonctionnent nos côtes ?
Il exisre globulement trois |)pes de c,ôtes ;

L e s  c ô t e s  s a b l e u s e s  ( c e l l e s  q u i  n o u s  c o n c e r n e n t
e s s e n t i e l l e r n e n t  d a n s  n o t r e  s e c t e u r  e t  q u i  v o n t  ô t r e
é tud iées  c i -dessous) .  les  cô tes  rocheuses .  e t  les  mara is
mar i t imes.

Les côtes sableuses sont composées de trois partres : Le
hsut de dune, I 'estran, I 'avant-plage. Les agents de la
dynarrr ique sont :  le vent,  les vagues et  la houle,  le jet  de
r ive et  la nappe de retrai t  ( i l  y  a érosion si  la puissance
de la nappe de retrai t  est  supér ieure à cel le du jet  de
r ive).

Comment  fonc t ionne une cô te  sab leuse ?  La  mer  a t taque la  dune qu i  e  s t  un  s tock  séd imcnta i re .  la
barre d 'avant-  p lage al imente la plage. la plage ne peut être dissociée de sa dune (bordière et  l ibre).

Les transferts sédimentaires s'effectuent entre l 'avant- plage, I 'estran et le haut de dune.

La dér ive l i t torale est  également un autre facteur de transfert  sédirnentaire.  et  s i  un obstacle (naturel  ou
anthropique) gêne la dér ive naturel le,  i l  y  a alors n-rodi f - rcat ion du fbnct ionncntent l taturel  de la côte.

Quelles sont les causes de l 'érosion ?
Les causes  na ture l les :  La  pénur ie  sédrmenta i re .  l ' é léva t ion  du  n i r , 'eau  dc  la  mer ,  I 'ausnten ta t ion  des
tempêtes.

Les causes l iées à I 'act ion de l 'homme :

Les extract ions de matér iaux sédimentaires.  les cr ib leuscs (<< cngins
aménagernents  (por ts . .  . .  1

L'urbanisat ion < les pieds dans I 'eau > (ce phénornène étar-r t  en voic
lo i  l i t to ra l )

æ L'élévation du niveau de la mer due à I'effet de serre

Toutes ces causes entraînent donc une pénurie sédimentaire. qui expl ique l 'érosion dc I 'ensernble des
littoraux du monde.

Quels sont actuel lement les ouvrages tradit ionnels de protection du l i t toral ?

Ce sont principalement : Les murs et enrochements (le danger d'érosion étant l ié au pouvoir
réflecteur de la vague ou de la dérive), les épis, les brise-lames

Quel les sont les autres méthodes (< douces D) pour la protect ion du l i t toral  ?

Le rechargement en sédiments des plages (efficacité : de 620Â pour un an à 12% au-delà de 5 ans).

de  mor t  de  la  p lagc  >>) .  les

d'at ténuat ion du fai t  c lc la

Lc système Ecoplage : ce dernier poursuit 3
stabi l isat ion de la plage : eff icacité relat ive,
surtout cn cas de présence de remblais.

object i fs :  I 'assèchement de la plage :  ef f icaci té avérée, la
le rechargement du haut de plage : efficacité non patente,
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La protection des hauts de dune afîn d'éviter son piétinement intempestif par les machines et

les hommes (pose de ganivelles, revégétalisation).

Environnement et  économie

La dimension éconornique de 1'environnement doit être davantage prise en compte (à ce sujet la
France est très en retard dans ce domaine par rapport aux Etats-Unis) :

La notion d'économétrie doit  être davantage prise en compte dans la protection du l i t toral ,  c 'est-à-

dire mettre en parallèle le coût d'une action en faveur de I'environnement et par là même de I'homtne,

et les retornbées touristiques économiques qui peuvent en découler '

A terme, il faudra sans doute envisager d'évaluer le recul du trait de côte à long terme, afin de se

donner une lrarge supplémentaire avant d'implanter un nouvel habitat.

Conclusion :

Le l i t toral  est  une zone en constante évolut ion.  l 'érosion est  le quot id ien des populat ions l i t torales.  i l

ex is te  des  techn iques  de  pro tec t ion  du  l i t to ra l .  rna is  ce  n 'es t  pas  la  panacée.  e t  e l les  do i r ,en t  ê t re

appl iquées au cas par cas,  sous le contrôle d 'un spécial iste indépendant.

L ' H O M M E  D O I T  A P P R E \ D R E  , \  T  I v R T -  A \ - E C  I - ' F - R O S I o \ .

Le débat a îourné autour cles prëoc'( 'upatiotts t l 'hubiturrts inquiets du devenir de Ieurs ntuisons et de

leur enyironnenrent.  Le t ,onJërent ' ier  ne peut ët ' idemntent rëpondre u des t lue; l i t tns précises. \utr .s

Itrs n i è r e u p p ntJit n d i e.


